Escuela de Formacion de
Agentes de Mediacién en
Salud. Curso 18/19. UPNA

“un taller para aprender habilidades para
una vida mds saludable y contribuir al
bienestar de nuestro entorno”

UNIVERSIDAD
SALUDABLE
UNIBERTSITATE
OSASUNGARRIA

DURACION:

8 talleres del 27 de septiembre al 11 de abril
Un jueves al mes de 15 a 18 horas

25 horas practicas en actividades de
educacion para la salud.

2 ECTS
Certificado Agente de mediacion en Salud

DONDE:

Aula 026 del Aulario.
Gela Saludable

INSCRIPCIONES:

hasta el 25 de septiembre

+ INFO
Unidad de Accion Social
AULA 025
948 16 60 64 / 6242
Unidad.accionsocial@unavarra.es

Jpna

Universidad Publica de Navarra
Nafarroako Unibertsitate Publikoa

1.- COMUNICACION
27 septiembre. Unidad Atencion Psicolégica
Upna

2 .- INTELIGENCIA EMOCIONAL
18 de octubre. Unidad Atencién Psicolégica
Upna

3.- CONSUMO DE SUSTANCIAS
15 noviembre. Asociacion Hegoak

4.- EDUCACION AFECTIVO SEXUAL
20 diciembre. Unidad Accién Social Upna

5.- MOVIMIENTO Y VIVENCIA CORPORAL
24 enero. Terapeuta psicocorporal

6.- EDUCACION SEXUAL. PREVENCION
21 febrero. Comision Ciudadana Antisida

7.- EL BUEN TRATO EN LOS VINCULOS
AFECTIVOS
21 marzo .Unidad de Igualdad. UPNA

8.- PROMOCION DE LA SALUD
11 abril. Unidad de Atencion Sanitaria UPNA




Osasun Bitartekaritzako
Eragileak Prestatzeko
Eskola. 18/19 NUP.

"bizitza  osasungarriagoa  edukitzeko

trebetasunak ikasteko lantegia, eta gure
ingurukoen ongizatearen alde egiteko"”

U

UNIVERSIDAD
SALUDABLE
UNIBERTSITATE
OSASUNGARRIA

IRAUPENA:

Irailaren 27tik apirilaren 11ra arte.
Hilabetero ostegun bat, 15:00etatik
18:00etara arte

25 ordu praktiko osasun hezkuntzako
jardueretan

2 ECTS
Osasun
ziurtagiria

Bitartekaritzako  Eragilearen

TOKIA:

Ikasgelategiko 026. gelan.
IZENA EMATEKO EPEA:

irailaren 25era arte

INFO +:
Gizarte Ekintzarako Unitatea
025. IKASGELA
948 16 60 64 / 6242
Unidad.accionsocial@unavarra.es

Jpna

Universidad Publica de Navarra
Nafarroako Unibertsitate Publikoa

1.- KOMUNIKAZIOA
Irailaren 27an. NUPeko Psikologia
Laguntzarako Zerbitzua.

2.- ADIMEN EMOZIONALA
Urriaren 18an. NUPeko Psikologia
Laguntzarako Zerbitzua.

3.- SUSTANTZIEN KONTSUMOA
Azaroaren 15ean. Hegoak elkartearen eskutik.

4.- SEXU HEZKUNTZA AFEKTIBOA
Abenduaren 20an. NUPeko Psikologia
Laguntzarako Zerbitzua

5.- GORPUTZ-BIZIPENA ETA MUGIMENDUA
Urtarrilaren 24ean Terapeuta psikokorporala.

6.- SEXU HEZKUNTZA. PREBENTZIOA
Otsailaren 21ean.

HIESaren aurkako Nafarroako Herritarren
Batzordea

7.- TRATU ONA LOTURA AFEKTIBOETAN
Martxoaren 21ean. NUPeko Berdintasun
Unitatea

8.- OSASUNAREN SUSTAPENA
Apirilaren 11an. NUPeko Osasun
Laguntzarako Unitatea






